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TAHANH PHO HO CHI MINH \/ Doc lap — Tw do — Hanh phue

SO GIAO DUC VA PAO TAO

$6:3256/KH-GDDT-CTTT Thanh phé Ho6 Chi Minh, ngay09 thing 9nim 2018
KE HOACH

TRUGNG CAO hArf(‘W_mE hién lwge quoc gia phong, chong bénh khong liy nhiém Nganh
THANHPRO 10 c&iidpiduk va Dao tao thanh pho H6 Chi Minh giai doan 2018 — 2025

e BB e @ 3'/4\— ..........
BENNghy:..o(.st/ﬂ/Z&Qﬁ.. , , '
Chuy&n:e..eeseeneee. Can-ctr-ké hoach s6 2497/KH-UBND ngay 5 thang 6 nam 2018 cia Uy ban
Luu ho s0 Mhan-dan-thanh phd vé Ké hoach thuc hién Chién luge quc gia phong chong bénh

khong 1ay nhiém tai thanh phé HO Chi Minh giai doan 2018-2025;

S Gido duc va Pao tao thanh phé H6 Chi Minh xay dung ké hoach thuc
hién bao dam dinh dudng hop 1y va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc
sinh, sinh vién dé nang cao suc khée, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao
dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018 — 2020 nhur
sau:

I. Quan diém:

Cac bénh ung thu, bénh tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac ngh&n man
tinh, hen phé quan va cic bénh khong lay nhiém khac (Sau diy goi chung la cac
bénh khong lay nhiém) anh huorng nghlem trong den sirc khoe cong dong va su
phat trién kinh té xa hoi cua dat nudc, do sb nguoi mic bénh nhiéu, bénh gay tan tat
va tir vong cao. Phong, chdng cac bénh khong lay nhiém hiéu qua s& han ché s6
nguoi méc bénh nay trong cong déng, ngdn chan tan tat, tr vong s¢m, nang cao suc
khoe cho cong ddng, tao mdi trudng sdng lanh manh trong x3 hoi va giam qué tai
bénh nhan tai cac bénh vién.

Tai Viét Nam, bénh khong lay nhiém 13 nguyén nhan hang diu giy tir vong
vé tan suét va sb luong. Sy gia tang bénh khong 1ay nhiém khong chi anh hudng
dén strc khée va kinh té cho ban than ngudi bénh, gia dinh ma con tao nén ganh
nang cho hé thong y té ciing nhu toan xa hoi.

Kiém soat nguy co giy bénh nhu hit thubc 14, lam dung dd ubng co con,
dinh dudng khong hop 1y, thuc pham khong an toan, thiéu hoat dong thé lyc, cing
v6i chu dong giam sat, phat hién sém, didu tri, quan ly lién tuc va lau dai tai co s&
cham soc stc khoe ban dau 13 yéu té quyét dinh hiéu qua trong phong, chéng cac
bénh khong lay nhiém, ting cuong hoat dong tuyén thong dé thay doi hanh vi.

II. Muc tiéu:




Khéng ché tdc do gia tang tién téi 1am giam ty 1, nguoi mic bénh, han ché
tan tat va tir vong sém do mic bénh khong 13y nhiém, trong d6 uu tién phong,
chéng bénh khong 14y nhiém nhim gop phan bao vé, chim séc, nang cao sirc khoe
ctia nhan dan va phat trién kinh té, xa hdi cta dat nudc.

III. N¢i dung thuc hién:

1. Nang cao nhéan thic cia can bg, cong chiic, vién chic, ngudi lao dong, cha
me hoc sinh, hoc sinh, sinh vién hiéu biét vé phong, chéng bénh khong 1ay nhiém.

2. Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gdy méic bénh khong 1ay nhiém nhu:

- Do thira can (BMI > 25kg/m?), ting huyét ap.

- Hut thube, uéng ruou - bia, tiéu thu mudi, nuéc ngot co gas,...

- An it rau, trai cay.

- Thiéu hoat dong thé luc. |

3. Han ché su gia tang ty 1€ nguoi tién bénh, méc bénh khong lay nh_ié‘m‘nhu:"
Thira can - béo phi, cé cholesterol mau cao (>5.0 mmol/L), tang huyét ap; tién dai
thao dudng, dai thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, bénh hen phé quan, mot
s6 bénh ung thu.

4. Giai phap thuc hién:

- Quédn triét, trién khai thuc hién nghiém Luat phong chdng tic hai thudc 14,
Luat bao vé moi truong, Luat An toan thuc phém, Chinh sach quéc gia phong,
chéng tac hai ctia lam dung d6 ubng cé con dén nam 2020.

- Tuyén truyén phé bién, van dong can bd, cong chuc, vién chiic, nguoi lao
dong, hoc sinh, sinh vién thuc hién tdt cac chu truong, chinh sach, phap luat, cac
hudng dan, khuyén céo vé phong, chdng bénh khong lay nhiém.

- Phéi hop voi S&¢ Y té, S& Van hoa va Thé thao thuc hién cac huéng dan
chuyén mon cho trudong hoc.

IV. Tb chirc thuc hién:

1. Cong tac dinh dudng hgp ly phong chéng bénh khéng lay nhiém:

- Déy manh cong tic truyén théng véi nhiéu hinh thirc, da dang, phong phu
tai budi hoi, hop, sinh hoat dudi cd, sinh hoat cha diém, 16ng ghép vao tiét hoc,
bang tin, ngoai khoa, hoi thi...

- Trang bj kién thuc vé dinh dudng phu hop véi timg lra tudi dé phong, chong
bénh khong 14y nhiém véi cac ndi dung:

+ Cap nhat sb liéu can do & cac cép hoc mdi nam, céc truong cd sb liéu chinh
xac hoc sinh thira can béo phi nham tuyén truyén kip thoi dén cha me hoc sinh vé
tac hai ciia bénh khéng lay nhiém do thtra cAn béo phi gay ra.

+ Thuc hién cong tac kham strc khoe cho can b - giao vién — nhén vién truong
hoc diu mdi nam hoc. Cép nhat $6 litu CB-GV-NV trudng bi ting can, cao huyét
4p nham ting cudng tuyén truyén phong, chéng bénh khong 1ay nhi€m dat hiéu qua
cao.



+ Nam hoc 2018 — 2019: S& Giao duc va Pao tao phdi hop S6 Y té, thuc hién
tai liéu truyén thong vé ché do dinh dudng hop 1y, giam thira cin béo phi & tudi di
hoc, phong chong bénh khong 1ay nhiém cho cha me hoc sinh va cho nhz‘i truong.

+ Thuc hién cAm nang huéng din, tuyén truyén cho nha trudong vé tac hai coa
thira can béo phi ciing nhu cach kiém soat, phong chdng bénh khéng 14y nhidm cho
hoc sinh.

+ Tap huan cho Ban lanh dao, gido vién, nhan vién cip dudng vé dinh dudng
hop ly trong truong hoc, nhitng bai van dong hop 1y danh cho hoc sinh.

+ Nhan vién y té truong hoc tham gia ddy du 16p tap huén, bdi dudng vé cong
tac y té truong hoc; vé dinh dudng trong hinh hinh méi; vé cong tac phong, chéng
bénh khong lay nhiém, ...

+ Tiép tuc thuc hién ché do dinh dudng cho hoc sinh qua thuc don can bang
dinh dudng Ajinomoto & khdi Tiéu hoc.

+ Khong tiéu thu thirc udng c6 gas va nhiing thuc pham khong c6 lgi cho stc
khée hoc sinh trong truong hoc.

+  Quan triét cong tac phong, chdng hut thude 14 va thic udng c6 cdn trong
truong hoc.

+ Céc don vi cap nhat s6 lidu can do ddu nam hoc (trude 30 thang 9 hang nam)
theo dudng dan sau: http:/nangtamvocviet.vn,

2. Cong tac ting cwong cic hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh sinh
vién:

- DAy manh cdng tac tuyén truyén cho can bg, cong chirc, vién chirc, ngudi lao
dong, cha me hoc sinh, hoc sinh, sinh vién nhén thirc su can thiét cia hoat dong thé
duc thé thao, tac dung va tam quan trong cua viéc tap luyén thé duc thé thao dbi vai
strc khoé; ddng thoi xdy dung ké hoach, d& xudt cac giai phap nhim hoan thanh
muc tiéu mdi can bd, cong chirc, vién chirc, ngudi lao ddng, hoc sinh sinh vién phai
biét choi it nhat 1 mon thé thao.

- Hoat dong cau lac bo thé thao truong hoc can cha trong da dang hda cac mon
thé thao, tich hop nhidu hoat dong nham khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat
dong thé thao ngoai khéa; duy tri va déy manh cac hoat dong thé duc thé thao danh
cho tré mam non va cac bac hoc.

- Xay dung ké hoach t6 chirc cac giai thé duc thé thao tai don vi, tao san choi
b6 ich va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén cho tré em,
hoc sinh, sinh vién.

- Chu dong trong viéc phdi hop véi Trung tim VHTT-TDTT quén huyén khai
théc co so vat chét, trang thiét bi cia Nganh thé thao trén dia ban dé hd tro cho hoat
dong giéo duc thé chat va hoat déng thé thao tluc‘mg hoc. Ra soat co s¢ vét chét,
trang thiét bj tap luyén thé thuc thé thao dé c6 ké hoach sira chita, mua sim theo
huéng chudn hoa co s& vt chét, trang thiét bi tap luyén.




- Tao diéu kién thuan loi cho can bd, gido vién tham gia cac 16p tap huan nang
cao trinh d§ chuyén mon nham day manh hoat dong gido duc thé chit va hoat dong
thé thao truong hoc.

- Thuc hién nghi€ém tuc viéc tap thé duc bubi sang, thé duc gitia gid cho hoc
sinh sinh vién.

3. Phan cong thuc hién:

- S& Giao duc va bao tao:

+ Phdi hop S¢ Y té, Trung tim dinh dudng Thanh phd, Bao hiém xa hoi Thanh
phé, xay dung cAm nang tai liéu truyén thong vé ché @6 dinh dudng hop 1y, giam
thtra can béo phi ¢ tudi di hoc, phong chéng bénh khong 1y nhiém cho cha me hoc
sinh va cho nha truong; thuc hién tap huén cong tac van dong thé luc cho doi ngti
lanh dao, giao vién.

+ Xay dung Du an s6 4 trinh Uy ban nhén dan Thanh phé phé duyét “Du an
dam bao dinh dudng hop 1y va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh,
sinh sinh vién dé ning cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thdo
duong, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018 2020”.

- Phong Giao duc va Pao tao quan huyén, cac truong THPT, trudng phé) thong
c6 nhiéu cép hoc, Trung tdm gido duc thuong xuyén, truong CD-TC, cac don vi
truc thudc:

+ Xay dung chuong trinh phong, chéng bénh khong 1ay nhiém giai doan 2018-
2020 trién khai cho cic don vi truc thudc va tai don vi.

+ Thuc hién cong tac cin do, kham stc khde dinh ki d4u nam hoc cho hoc

sinh.

+ T6 chirc tap luyén van dong cho hoc sinh.

+ Tuyén truyén dén cha me hoc sinh vé chuong trudng phong chbng bénh
khéng 1ay nhiém.

+ T4 chuc tét cong tac kiém tra danh gia két qua thuc hién trong giai doan

2018 - 2020.

V.  Chi tiéu phin diu:

- 100% cha me hoc sinh thtra cdn béo phi dugc tuyén truyén vé dinh dudng
hop 1Y, van dong thé luc phu hop trong dén nam 2020 (Khi cé hudng dén va tai
lidu tuyén truyén tir S6 Gido duc va Dao tao trién khai).

- 100% truong hoc khong tiéu thu thic ubng co gas, thiic ubng c6 con.

- 100% cac truong thuc hién bép an ban tr( cho hoc sinh dat chuén an toan
thuc pham.

- 100% céac truong Mam non, Tiéu hoc thuc hién thuc don can béng dinh
dudng trong cac sudt an ban tra.

- 100% truong hoc khong khot thudc 14.



- Phan déu 100% co s& gito duc phd thong duy tri thuong xuyén tap thé duc
budi sang, thé duc gitta gio.

- Cé it nhat 85% sb hoc sinh sinh vién thudng xuyén tham gia cac hoat dong
thé thao ngoai khoa.

- Phén diu 100% co s& g140 duc phé thdng c6 cau lac bd cac mén thé thao
danh cho hoc sinh sinh vién va dugc duy tri hoat dong thuong xuyén.
VI. Kinh phi thwc hién:

- Ngudn bao hiém vy té.

- Ngudn x4 hoi héa.

- Ngudn hop phép khac.

Béo c4o ndi dung trien khai thuc hién (theo mdu dinh kém) giri vé bd phan
thudng tryc: Phong Chinh tri tu tuéng — S& Gido duc va Dao tao, Ba Pham Thj Thu
Hién, DT: 0908.626.798, e-mail: phtthien.sgddt@tphcm.gov.vn.

S& Gido duc va Pao tao dé nghi Thi truéng cac don vi trién khai thuc hién
dung tién do./.

T KT. GIAM POC
- BGD S& GD&DT: PHO GIAM DPOC
-BGD SO Y té;

- BGD S¢ VH&TT;

- Phong ban chuyén mén S6 GD&DT;

- Phong GD&DT; (Pa ky)

- Truong THPT, PT NCH;

- TTGDTX; CHb-TC;

- Pon vi truc thudc; B

- Luu VP, CTTT. Bui Thi Diém Thu



PON VI: cooeeeeeeeeeeeeeeeeneen

MAU A

Danh cho khéi Phong GD&DT va
8 cum chuyén mon

BAO CAO TIEN PO THUC HIEN CHUGNG TRINH PHONG CHONG
BENH KHONG LAY NHIEM GIAI POAN 2018-2020

~

.......... /KH-GDDT-CTTT, ngay ..... thang .....

Khong thuc hién | Nhirng kho
STT | Noi dung thuce hién Thurc hién khin khi
thuc hién
| Thuc hién cap nhat sb (\t/}g i soi tm‘(;ng, 1£1VP : soﬂtm'(;r}%
liéu dinh dudng & ?n P PR Y
nhat)
’ , (VD: s6 truong
C6 s0 liéu chinh xac | (VD: so truong khong cép nhat)
2 . . N R 3 <
HS thtra can cap nhat)
3 Ban nudc ngot co gas (Sb truong co (S6 truong khong
trong truong hoc ban) ban)
Thuc hién cong tac (S6 lwong PHHS (S0 lugng PHHS

truyén thong vé bénh

duogc tuyén

chua dugc tuyén

4 | khong lay nhidm déi N £ truyén/tong sb
. truyén/tong so .
v&i phu huynh hoc . truong)
. A truong)
sinh thtra can
Thuc hién cong tac (S6 lugng HS (S6 luong HS chua
5 truyén thong vé bénh dugc tuyén dugc tuyén
khong lay nhiém ddi truyén/tong sb truyén/tong so
v&i hoc sinh truong) truong)
Th‘am gia Iap hliall S5 trudng tham SO truong kllong
6 phong, chong bénh i tham gia
khong 14y nhiém &
7 Thuc hién kham suc (S("S lugng CB- (S6 lugng CB-GV-
khoe CB-GV-NV, c6 GV-NV duogc NV chua dugc




PON VI: .ooeiiiiiieieeneeeeen,

MAU

Danh cho TT.GDTX va cac don vi truc thudc

BAO CAO TIEN PO THUC HIEN CHUONG TRINH PHONG CHONG

BENH KHONG LAY NHIEM GIAI POAN 2018-2020

Khong thuc hién Nhiing kho
STT | Noi dung thuc hién Thuc hién khan khi
thue hién
Thuc hién cap nhat s6 (VD: s6 hoc sinh (VI?: % fge SIP h
1 liéu dinh dudn dritgulp gty |, PONE dugeedp
, ’ SO HS chua duge
) Co s0 li€u chinh xac | (VD: S6 HS thtra | can do, kham suc
HS thira can can) khée
B [ 2 K /4 ~ r
3 an nudc ng@t coO gas (C6 ban) (Khong ban)
trong truong hoc
Thug h1¢1} con% taf: (S6 lwong PHHS (SO lugng PHI%S
truyén thong vé bénh . chua dugc tuyén
X 1A SR ke dugc tuyén 1 . x . R
4 | khong lay nhiem doi NP z truyén/tong so Hs
. truyén/tong so .
v&i phu huynh hoc Hs trudng) truong)
sinh thtra can &
Thuc hién cong tac (S6 luong HS (S6 lugng HS chua
5 truyén thong vé bénh dugc tuyén dugc tuyén
khong 1ay nhidm d6i | truyén/tong sb truyén/tong s6 HS
v6i hoc sinh HS truong) truong)
Tham gia tap hun
6 phong, chéng bénh
khong lay nhiém
Thuc hién kham stc
7

khée CB-GV-NV, ¢6
s liéu gido vién thira




sb lidu gido vién thira |  KSK/tdng s6 KSK/tong sb
can, tang huyét 4p truong) trudng)

Cong tac thuc hién

SO trudng mam
non, tiéu hoc

SO trudng mam non,
ti€u hoc chua thuc

8 thuc don can bang | thuc hién thuc hién thuc don can
dinh dudng don cén bang bang dinh dudng
dinh dudng "
C6 cau lac bd cac mdn | Tong s6 CLB S6 truong khong
9 | thé thao danh cho hoc TT/ T(‘Sng $0 thuc hién CLB TT
sinh. truong
- SH truong thuc SH truong khong o

10 Thuc hién tap thé duc hién thyc hién

dau gio, giita gio




